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          Gminne Centrum Kultury i Biblioteki
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                                 w Kcyni
INFORMACJA

dotycząca  stanu  organizacyjnego  i  działalności

Gminnego Centrum Kultury i Biblioteki
Im. Klary Prillowej  w  Kcyni

za 2025r.

   I. Status formalno – prawny biblioteki
 Gminne Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej w Kcyni jest wpisane do rejestru kultury
   II. Zbiory biblioteczne 
1. Stan księgozbioru

	L.p.
	PLACÓWKA
	WOLUMINY

	
	
	Lit. Dziecięca
	Lit. Dorosła
	Lit. pop.-nauk.
	Ogółem 

	1.
	Kcynia
	3401
	20371
	2647
	26419

	


2.   Liczba  zakupionych  książek  i  wydatkowanie  środków 

	2. L.p.
	PLACÓWKA
	WOLUMINY
	WYDATKOWANIE

	
	
	Lit. Dziecięca
	Lit. Dorosła
	Inne
	Dotacja
	Organizator
	Ogółem
	Budżet
	Dotacja
	Ogółem

	
	
	
	
	
	Dziecięca 
	Ogółem   
	
	
	
	Dziecięce
	Ogółem 
	

	
	Kcynia
	163
	460
	48
	90
	322
	349
	671
	10.225,43
	2.791,00
	10.000,00
	20.225,43


	PLACÓWKA
	DZIECIĘCA
	DOROSŁA
	INNE

	KCYNIA
	24,3%
	68,55%
	7,15%

	OGÓŁEM 100 %
	100%
	100%
	100%


III.  Czytelnicy i wypożyczenia 

1. Liczba czytelników  689
2. Liczba odwiedzin w bibliotece 7243
3. Liczba udostępnionych książek na zewnątrz 19735
  IV.     DZIAŁALNOŚĆ UPOWSZECHNIENIOWA
01.01.2025r. – 31.12.2025r.

    DZIAŁALNOŚĆ UPOWSZECHNIENIOWA

· 03.01.2025r. – 50 sobowa grupa mieszkańców Gminy Kcynia wyjechał a do Kina ADRIA w Bydgoszczy na Koncert Noworoczny. 
· 08.01.2025r. – spotkanie słuchaczu UTW -  wykład prowadził dr Jacek Cieściński nt. „Polskie rzeki, jeziora”

· 11.01.2025r. – Koncert Noworoczny: mieszkańcy gminy Kcynia wzięli udział w spektaklu, który wprowadził ich muzycznie w 2025 rok. Zebrani na sali sportowej szkoły podstawowej przy ulicy Pobożnego, mogli wsłuchiwać się w śpiew znakomitych tenorów. Zimowa, piękna aura za oknem i gorąca atmosfera noworocznego koncertu sprawiły, że był to niezapomniany wieczór. Trzej tenorzy to Andrij Stetsky, Ighor Radvansky i Roman Chava, którzy tworzą IL MONDO. Swe pierwsze kroki stawiali na wielkich scenach muzycznych, jako członkowie znanego zespołu lwowskiego LeonVoci co oznacza Głosy Lwowa. Popularyzują muzykę klasyczną przez śpiew operowy na współczesną manierę. Największe światowe przeboje musicalowe, znane arie operowe, operetkowe oraz najpiękniejsze światowe hity wykonują z wielką klasą i prawdziwym profesjonalizmem – czytamy w zapowiedziach koncertowych. Tenorzy to laureaci międzynarodowych konkursów oraz wielkich festiwali muzycznych, znani odbiorcom w całym kraju. W 2016 roku byli także uczestnikami, znanego, rozrywkowego programu Mam Talent, edycja 9., po którym okrzyknięci zostali objawieniem polskiej sceny muzycznej. Dotarli aż do półfinału, a ich występ został przyjęty przez wrocławską publiczność owacjami na stojąco. Tenorzy występowali wówczas jako kwartet „Głosy Lwowa” (śpiewał wraz z nimi Nazar Tatsyshyn). Czwórka muzyków pochodzi ze Lwowa i ma wykształcenie muzyczne. Co ważne, swój zróżnicowany repertuar tenorzy wykonują w językach włoskim, francuskim, hiszpańskim, polskim, ukraińskim i angielskim.

- Jestem zauroczona koncertem, klasą, swobodą, naturalnością i wspaniałym kontaktem z publicznością – mówiła po występie w Kcyni pani Joanna - To były niezapomniane wrażenia, coś fantastycznego! Brawa dla organizatorów – dodała. [Ewa Hałas]

· 13.01.2025 r. w bibliotece odbyło się spotkanie  Dyskusyjnego Klubu Książki. Tym razem tematem spotkania była książka japońskiej powieściopisarki Minae Mizumura pt. ,,Prawdziwa powieść”.  Autorka snuje opowieść, dzięki której możemy przenieść się do powojennej Japonii, poznajemy jej architekturę, kulturę i tradycję. Losy bohaterów przypominają ,,Wichrowe wzgórza’’ przeniesione na grunt japoński.

     Klubowicze uznali, że ,,Prawdziwa powieść’’ wciąga od samego początku, pisana jest  lekkim piórem. Lektura godna polecenia na 
             zimowe   wieczory. 
             Klubowicze zaproponowali następujące tytuły książek:

             ,,Ocalić siebie” K. Janus

             ,,Ostatni list ” R. Jarros

             ,,Kuchnia książek”  K. Jee Hye

· 16.01.2025r. promocja książki: Spotkanie z Tomaszem Kardasiem połączone z otwarciem roku Jana Czochralskiego w Kcyni.
W czwartkowy wieczór w Centrum Kultury w Kcyni miało miejsce niezwykłe wydarzenie. Niezwykłe, ponieważ zgromadziło wiele osób związanych ze światem nauki, samorządowców, mieszkańców gminy Kcynia oraz młodzież. Niezwykłe, gdyż zabrało przybyłych słuchaczy w piękną, dwugodzinną podróż śladami kcynianina, profesora Jana Czochralskiego. Niezwykłe wreszcie, ponieważ jak powiedziała poseł Iwona Kozłowska, duchy wybitnych naukowców i ludzi Pałuk, naszych ludzi, krążyły po sali tworząc atmosferę ciepła, solidarności i poczucia jedności. Ponad 100 uczestników spotkania poczuło bez wątpienia dumę z faktu, że mogą być częścią inauguracji wyjątkowego roku, w którym przypada140. rocznica urodzin Profesora. Spotkanie w Kcyni było okazją do odpowiedzi na pytania pozostające bez odpowiedzi, miłosnych wyznań oraz stwierdzenia, że Pałuki są wyjątkowe, ponieważ mieszkali tu i mieszkają niesamowici ludzie. 

· 20.01.2025r- 31.01.2025r. FERIE ZIMOWE  

W Centrum Kultury odbywały się liczne zajęcia w ramach zimowego wypoczynku. Zorganizowane były  zawodny- gry planszowe, warsztaty taneczne, warsztaty rzeźby w glinie, warsztaty malowania kamyków,rzeźba w drewnie, warsztaty muzyczne nauka gry na perkusji oraz warsztaty babsztylowe rękodzieło. Ponadto zorganizowane były wyjazdy do kina, na basen i lodowisko. Zajęcia organizowane były od poniedziałku do piątku.  Ferie zorganizowane były przy współpracy Stowarzyszenia Miłośników Zespołu Regionalnego Pałuki w Kcyni. Wszystkie warsztaty i spotkania były dla uczestników bezpłatne dzięki przystąpieniu Stowarzyszenia do projektu Nr 3/2025 Nauka szkolnictwo wyższe edukacja oświata i wychowania związanych z realizacją zadań gminy Kcynia w roku 2025.

· 22.01.2025r.- spotkanie słuchaczy UTW, wykład poprowadził dr Sławomir Sadowski n.t. Architektura romańska w województwie kujawsko – pomorskim.
· 23.01.2025r. Spektakl teatralny „Nago w kisielu” z okazji Dnia Babci i Dziadka.

· 26.01.2025r. -33 Finał WOŚP

· 05.02.2025r.- spotkanie słuchaczy UTW – wykład prowadził mgr Paweł Marchel „W zdrowym ciele sprawny mózg”.

· 06.02.2025r. -  w czwartkowy wieczór mieliśmy przyjemność spotkać się z aktywnymi seniorami, by podzielić się naszą pasją do historii i kolejnictwa. Przedpremierowo zaprezentowaliśmy film dokumentalny "Drezyna", który powstał we współpracy z Peryt Productions. To niezwykła opowieść o tworzeniu historycznego pojazdu szynowego, a w głównej roli wystąpił nasz członek – Ryszard Kitkowski. 

· 10.02. 2025 r. w bibliotece odbyło się spotkanie  Dyskusyjnego Klubu Książki. Tym razem tematem spotkania była książka polskiej pisarki Barbary Wysoczańskiej pt. ,,Obiecaj, że wrócisz”.  Autorka przedstawia opowieść wojenną o strachu i odwadze, miłości i nienawiści oraz  walce z drugim człowiekiem.


Klubowicze uznali, że ,,Obiecaj, że wrócisz’’ jest to przepięknie opowiedziana historia miłości żony do męża, tęsknoty, oczekiwania i wiary w powrót najbliższej osoby. Książka chwyta ze serce jak inne pozycje autorki. Dobra lektura szczególnie dla miłośników powieści z historią wojenną w tle.
· 16.02.2025r. walentynkowy weekend. Z tej okazji, dla kcyńskiej publiczności, wystąpił Dawid Kartaszewicz. Koncert odbył się w niedzielę, 16 lutego 2025 w Gminnym Centrum Kultury i Biblioteki w Kcyni.  Dawid Kartaszewicz zabrał mieszkańców gminy Kcynia w „Niesamowitą podróż do wspomnień”. Właśnie tak nazywał się koncert, w którym wystąpił nie tylko znany aktor, ale także jego siostra – Agnieszka Kartaszewicz. Wokalistom towarzyszyli muzycy z Akademii Muzycznej w Bydgoszczy: Mikołaj Gąsiewski, Michał Maćkiewicz i Łukasz Sylwestrzak. Tego wieczoru usłyszeć można było m.in. utwory Zbigniewa Wodeckiego.

· 18.02.2025r.  Wojewódzki Ośrodek Animacji Kultury  z Torunia  odwiedzili piękną Kcynię – Gminne Centrum Kultury i Biblioteki, gdzie odbył się Kongres. Spotkanie Robimy III Kujawsko-Pomorski Kongres Kultury poprowadziła Agnieszka Zakrzewska, przy wsparciu Anna Weistock-Mentel.

· 19.02.2025r. spotkanie z w ramach wykładów UTW, wykład prowadziła dr inż. Janina Bennewicz nt.t. „Produkty pszczele – ich zastosowanie w życiu codziennym.
· 03.03.2025r.  Pałucki podkoziołek w wykonaniu członków Stowarzyszenia Miłośników Regionalnego Zespołu Pałuki w Kcyni
To już tradycja. Pałucki podkoziołek w wykonaniu członków Stowarzyszenia Miłośników Regionalnego Zespołu Pałuki w Kcyni cieszy się ogromnym zainteresowaniem i ma grono wiernych wielbicieli. Dziś w Centrum Kultury w Kcyni na wspólnym świętowaniu tzw. ostatków, spotkali się członkowie zespołu, mieszkańcy oraz zaproszeni goście, a wśród nich wicewojewoda kujawsko – pomorski Piotr Hemmerling. Wydarzenie zrealizowane została dzięki dotacji pozyskanej z Banku Pocztowego z Bydgoszczy.

· 04.03.2025r. warsztaty malarskie dla kobiet Już wkrótce Dzień Kobiet. Centrum Kultury w Kcyni przygotowało kilka atrakcji, które realizowane są w tym tygodniu w murach dworku. We wtorek mieszkanki gminy Kcynia zaproszone zostały na warsztaty malarskie pod hasłem Kwiaty polskie akwarela. W czwartek czekać będzie na nie wystawa Hanny Zawadzkiej–Pleszyńskiej, połączona z muzyczną oprawą, którą zapewni pianista, kompozytor, aranżer, Rafał Tworek. 

Kilkanaście osób zgromadziło się we wtorkowy wieczór w sali warsztatowej Centrum Kultury w Kcyni, aby pod czujnym okiem instruktorki Natalii Jelińskiej, zgłębiać tajniki malarstwa akwarelą. Tematem przewodnim zajęć były polskie kwiaty, a wszystko w związku ze zbliżającym się Dniem Kobiet.  
- Omawiałyśmy wraz z uczestniczkami warsztatów malowanie akwarelami na specjalnym papierze do akwareli. Panie wykonały szkice ołówkiem, a następnie malowały akwarelą. Każda z pań namalowała przynajmniej dwie prace, które mogła samodzielnie oprawić w tzw. "paspartu" - papierową ramkę. Całość można oczywiście oprawić w domu w szklaną ramkę – mówi instruktorka Natalia Jelińska i dodaje: -  Prace, wymagały skupienia oraz precyzji, gdyż technika akwareli nie należy do łatwych. Uczestniczki doskonale sobie poradziły z wykonaniem prac malarskich i zadeklarowały chęć udziału w kolejnych warsztatach realizowanych w Gminnym Centrum Kultury w Kcyni. Podczas warsztatów uczestniczki obejrzały krótkie filmy instruktażowe m.in. jak powstają malowidła, głównie kwiaty: tulipany, maki, chabry oraz krokusy. 
Jak podkreśla pani Natalia, warto realizować takie artystyczne spotkania i przy okazji uczyć się pięknie malować.
Panie nie kryły zadowolenia z tej formy inspirujących zajęć. Jak zgodnie przyznawały, nie miały pojęcia jakie zdolności w nich drzemią i ile satysfakcji, zadowolenia oraz odpoczynku dla głowy, może wnieść malowanie farbami. 
- Zachęcamy do udziału w kolejnych warsztatach, choćby po to, by wyjść z domu i zająć się czymś zupełnie nowym. Może odkryjemy przy tym nowe talenty? A nawet jeśli nie, na pewno będziemy się po prostu świetnie bawić! – dodają organizatorzy. 

Tekst: Ewa Hałas

· 05.03.2025r. wykład mgr inż. Ewy Krasickiej-Korcyńskiej pt. „Park Krajobrazowy Łąk Nadnoteckich”. Spotkanie odbyło się w ramach wykładów UTW.
· 06.03.2025r. Zdjęcia Kobiety są jak kwiaty, każda jest inna, ale każda wyjątkowa. Wernisaż prac Hanny Zawadzkiej - Pleszyńskiej 
W czwartkowy wieczór 06 marca 2025r. w murach Centrum Kultury w Kcyni miał miejsce wyjątkowy wernisaż szubińskiej artystki Hanny Zawadzkiej-Pleszyńskiej. Wystawa cieszyła się ogromnym zainteresowaniem mieszkanek gminy Kcynia, choć nie tylko panie przybyły by podziwiać dzieła malarki. Wśród licznie zgromadzonej publiczności obecni byli m.in. twórcy szubińskiej grupy Plama’s oraz przyjaciele pani Hanny. O oprawę muzyczną wieczoru zadbał pianista, kompozytor Rafał Tworek.

· 10.03.2025r. - W poniedziałkowe popołudnie, w bibliotece  kcyńskiej odbyło się spotkanie Dyskusyjnego Klubu Książki. Tym razem tematem spotkania była książka pisarki Kim Jee Hye pod tytułem ,, Kuchnia książek".

Cytując ,,jest to magiczna koreańska powieść o magicznym miejscu. O ludzkich losach. I o mocy, która drzemie w książkach.

· 10.03.2025r. Spotkanie autorskie z Piotrem Borlikiem.
       Piotr Borlik to polski autor powieści kryminalnych napisanych w iście filmowym stylu. Dużą popularność zdobył sobie cyklem thrillerów o policjantce Agacie Stec.
Ten pisarz doskonale wie, w jaki sposób stworzyć dobry kryminał czy porywający thriller. Przepisem na sukces jest w tym wypadku moc pieczołowicie dopracowanych szczegółów ułożonych w sposób gruntownie przemyślany. Piotr Borlik perfekcyjnie potrafi korzystać z tej metody w swej pisarskiej pracy.
Piotr Borlik przyszedł na świat w 1986 roku. Ukończył studia inżynierskie na Uniwersytecie Technologiczno-Przyrodniczym w Bydgoszczy. Jest mistrzem gier logicznych w Holandii oraz laureatem trzeciego miejsca w otwartych mistrzostwach Czech w tej samej dziedzinie. Być może właśnie dlatego przedstawiane w jego powieściach kryminalne intrygi są tak misternie skonstruowane.
Książki te to potężna dawka emocji i sensacyjnej akcji pełnej zaskakujących zwrotów i zawirowań. Szczególną popularność przyniósł autorowi cykl thrillerów o policjantce Agacie Stec. Napisane zostały one w filmowym stylu, gdzie mistrzowsko stosowany suspens sprawia, że nie sposób oderwać się od lektury. Na cykl składają się powieści "Boska proporcja", "Materiał ludzki" oraz "Białe kłamstwa".
Z kolei "Zapłacz dla mnie" to powieść, która z pewnością zaskoczy nawet najbardziej wybrednych miłośników kryminałów. Jej bohaterem jest Jakub Ramon, były policjant, który po dziewiętnastu latach odsiadki za zabójstwo swojego partnera wychodzi na wolność. Wydarzenie to może mieć coś wspólnego ze śmiercią nastolatki, której ciało zostaje znalezione na sopockiej plaży.
(źródło: taniaksiazka.pl/

        To wyjątkowe spotkanie z pisarzem Piotrem Borlikiem zorganizowano we współpracy  z księgarnią Biss Pana Mariusza Piaseckiego, dzięki któremu  każdy mógł nam nabyć książkę Piotra Borlika i otrzymać autograf od autora.

· 12.03.2025r. – zajęcia z ROBOTYKI

· 20.03.2025r. – spotkanie Klubu Aktywnego Seniora z Eweliną Sznajderowską – „Refleksologia dobra na lepsze życie”

· 22.03.2025r. – Koronowskie impresje. Reprezentacja Gminy Kcynia na czele z Burmistrzem Kcyni Mateuszem Stachowiakiem i Dyrektor Gminnego Centrum Kultury i Biblioteki Iloną Kurdelską uczestniczyła w VIII Koronowskich Impresjach Kulturalno-Kulinarnych. Była to doskonała okazja do promocji gminy - na scenie zaprezentował się Zespół Regionalny Pałuki, który jak zwykle swoim wyglądem, tańcem i śpiewem zachwycił uczestników wydarzenia.  KGW Smogulecka Wieś, KGW Dobieszewko, KGW Dobieszewo, KGW Rozpętek, KGW Turzyn, KGW Nowa Wieś Notecka i KGW Studzienki przyjęły zaproszenie Urzędu Miejskiego do uczestnictwa we wspólnym wyjeździe i wzięły udział w konkursach - kulinarnym i rękodzielniczym. 

· 01.04.2025r. –„Inspiracje wielkanocne” warsztaty z Natalią Jelińska dla dorosłych. Podczas spotkania uczestnicy wykonali akwarelą wyjątkowe obrazy o tematyce wielkanocnej.

· 02.04.2025r. w ramach spotkań UTW w Gminnym Centrum Kultury i Biblioteki w Kcyni odbył się wykład   " Drzewo                    w architekturze krajobrazu", który wygłosił  dr inż. Maciej Korczyński.

· 02.04. 2025r. w Sołectwie Żurawia -Włodzimierzewo instruktorka Gminnego Centrum Kultury i Biblioteki w Kcyni Pani Maria Kordyś oraz twórczyni ludowa Pani Ewa Jaszak przeprowadziły warsztaty wielkanocne - uczestnicy spotkania wykonywali palmy wielkanocne. W warsztatach brali udział członkowie KGW Sami Swoi.

· 04.04.2025r. -  koncert Zespołu Regionalnego Pałuki w DPS w Paterku

· 07.04. 2025 r. w bibliotece odbyło się spotkanie  Dyskusyjnego Klubu Książki. Tym razem tematem spotkania była książka polskiej  pisarki Kamili Majewskiej pt. ,,Wolontariuszka”.  Autorka przedstawia historię młodej kobiety rozdartej między oczekiwaniami toksycznej matki a własnymi marzeniami o pracy w fundacji ratującej konie. Opowieść o buncie i walce o wolność emocjonalną. 
· 07.04.2024r. – warsztaty pałuckie w SP w Kcyni – instruktor GCKiB w Kcyni prowadził zajęcia z wykonywania palmy wielkanocnej

· 07-08.04.2024r. – dwudniowe warsztaty dla dorosłych – wykonywanie palmy wielkanocnej – pałuckiej

· 11.04.2024r. – warsztaty pałuckie ZSS w Kcyni.

· 12.04.2025r. – koncert Zespołu Regionalnego Pałuki w Wągrowieckim Domu Kultury

· 14.04.2025r. – Wieczór poetycki „Jesteś w bezpiecznym miejscu” – w wykonaniu dr Alojzego Szudrowicza i zespołu regionalnego Pałuki.

· 16.04.2025r – warsztaty z ROBOTYKI.

· 22.04.2025r. – Rozdanie nagród laureatom konkursu plastycznego organizowanego wspólnie z Okręgowym Ośrodkiem Wychowawczym w Kcyni o tematyce dotyczącej 1000 rocznicy koronacji Bolesława Chrobrego. „Poznajemy naszą wspólną historię”.
· 23.04.2025r. – spotkanie słuchaczu UTW z trenerką mentalną i trenerką emocji Sylwią Świergiel p.t. „Praca z emocjami”.

· 26.04.2025r. -  Koncert muzyczny Wojtka Cugowskiego i Bartosza Jończyka.
· 28.05.2025r. – podpisanie umowy na grant w LGD Nakło
· 03.05.2025r. - Obchody Święta 3 Maja, maraton. Po uroczystościach oficjalnych z okazji święta Konstytucji 3 Maja w Kcyni odbyła się Majówka. Na scenie zlokalizowanym na boisku przy ul. Powstańców Wlkp. wystąpili: Oscar Frydrych, zespół „UNU” a na końcu wystąpił DJ Gryfi przy muzyce. którego mieszkańcy bawili się do późnego wieczora. Nie zapomniano o dzieciach, dla których przygotowano wiele atrakcji. Organizatorami Majówki 2025 byli: Gminne Centrum Kultury i Biblioteki w Kcyni oraz Urząd Miejski w Kcyni.
· 05.05.2025r. – spotkanie DKK
· 07.05.2025r. – Wykład UTW prof. Marek Chamot „Nieznane wyprawy geograficzne”.
· 12.05. 2025 r. w bibliotece odbyło się spotkanie  Dyskusyjnego Klubu Książki. Tym razem tematem spotkania była książka amerykańskiej  pisarki Rebeccy Yarros pt. ,,Ostatni list”.  Autorka przedstawia historię młodej, samotnej matki bliźniąt, która prowadzi pensjonat w niewielkim miasteczku. Porusza bardzo trudne tematy takie jak śmierć i choroba najbliższych.

· 14.05.2025r. – wykład w ramach spotkań UTW Jan Czochralski „ Kryształowa tajemnica”. Wykład poprowadział Michał Poczobutty.
· 15.05.2025r. – udział Seniorów w DISCO SENIOR w Żninie

· 16.05.2025r. -Dziecięcy Zespół Regionalny Pałuki z Kcyni, wywalczył w piątek 16 maja, II miejsce w prestiżowym konkursie "O krajeńską gąskę…" organizowanym przez Stowarzyszenie Partnerstwo dla Krajny i Pałuk w Nakle nad Notecią, a Współorganizowany przez Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 w Nakle nad Notecią. To ogromny sukces małych Pałuczaków, którzy idą w ślady cenionego i znanego w całym kraju Zespołu Pałuki z Kcyni. W piątek 16 maja 2025r, w Nakielskim Ośrodku Kultury odbył się Powiatowy Przegląd Pieśni Ludowej O krajeńską gąskę..., którego organizatorem było Stowarzyszenie Partnerstwo dla Krajny i Pałuk w Nakle nad Notecią, a Współorganizatorem Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 w Nakle nad Notecią, Partnerami wydarzenia było Stowarzyszenie Razem dla Trójki oraz Nakielski Ośrodek Kultury. Ponad 60 młodych wykonawców z całego powiatu nakielskiego prezentowało się w tym dniu na dwóch scenach Nakielskiego Ośrodka Kultury - sali widowiskowo-kinowej i sali konferencyjnej. Każdy ze zgłoszonych solistów i zespołów zaśpiewał przed jury jedną piosenkę lub wiązankę ludową. Wśród zaprezentowanych melodii znalazły się zarówno tradycyjne pieśni z Krajny oraz Pałuk, jak i szerzej znane utwory, takie jak np. Jesień tańcuj, Czerwone jagody czy Lipka.
- 6 dziewczynek z Dziecięcego Zespołu Regionalnego Pałuki wzięło udział w konkursie. Nasze wspaniałe Pałuczanki wykonały piosenkę pałucką Komar - informuje Maria Kordyś z Centrum Kultury w Kcyni.  Występy młodych wykonawców oceniały dwa zespoły jury w składzie: Patrycja Gacka, Michał Gacka, Henryka Tracz, Dorota Milczarczyk oraz Joanna Kalka, Barbara Jasińska, Milena Kapica, Aleksandra Agata Minda. Celem konkursu było wzmacnianie poczucia tożsamości regionalnej młodych mieszkańców powiatu nakielskiego oraz aktywizowanie środowisk lokalnych do podejmowania inicjatyw na rzecz dzieci i młodzieży w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju dla obszaru powiatu nakielskiego na lata 2023-2029 Człowiek siłą Doliny Noteci. Gościem specjalnym wydarzenia był Zespół Pieśni i Tańca Młoda Krajna, który zaprezentował przed widzami swój folklorystyczny repertuar.

· 21.05.2025r. – wykład dr Romana Pleszynskiego w ramach spotkań UTW – „Odkrywanie skarbów Mezopotamii.

· 23.05.2025r. Z okazji 25-lecia istnienia grupy Flesz zaplanowaliśmy dla państwa cztery wystawy obejmujące cztery miasta i trzy pory roku tak by świętowanie jubileuszu trwało jak najdłużej.  Wystawa z udziałem Pana Starosty Krzysztofa Błońskiego i  Mateusza Stachowiaka Burmistrza Kcyni odbyła się w piątek 23 maja w Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej w Kcyni. 

· 25.05.2025r. Jubileuszowy Koncert poezji śpiewanej w wykonaniu Zespołu ARETE. Koncert z okazji Dnia Matki odbył się w kościele pw. Wniebowzięcia NMP w Kcyni. 

· 26.05.2025r. Wyjątkowy człowiek, wyjątkowa podróż, wyjątkowe spotkanie. Dzisiaj w Centrum Kultury w Kcyni odbyło się spotkanie z podróżnikiem, geografem, autorem książek, a przede wszystkim miłośnikiem Afryki Robertem Gondek. Spotkanie zorganizowane zostało przy współpracy z Dyskusyjnym Klubem Książki działającym przy Wojewódzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej w Bydgoszczy i sfinansowane zostało ze środków Instytutu Książki.  Spotkanie przyciągnęło wiele osób, miłośników książki i miłośników podróży. Podczas spotkania można było zobaczyć wyprawę do Kenii i Tanzanii. Natomiast po spotkaniu każdy zainteresowany mógł kupić książkę z autografem autora. Ciekawostką było to, że po spotkaniu każdy mógł nabyć pamiątkę z Afryki , a były to zdjęcia, pocztówki, brelok, miski, miseczki, hebanowe słonie i żyrafy oraz koszulki i wiele  innych pamiątek oraz oryginalną kawę afrykańską.
· w Dziewierzewie.
· 29.05.2025r. - grupa 40  uczniów klas I-III i przedszkolaków ze Szkoły Podstawowej w Dziewierzewie odwiedziła kcyńską bibliotekę oraz Pałucką Izbę Muzealna.
· 04.06.2025r. - "Świat oszalał. Czy zawsze tak było. Najwięksi dyktatorzy ludzkości ", to tytuł ostatniego w tym roku akademickim wykładu Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Kcyni. Prelegentem spotkania była dr Katarzyna Grysińska - Jarmuła. Uczestnicy spotkań otrzymali pamiątkowe dyplomy. W podsumowującym rok 2024/2025 spotkaniu słuchaczy UTW, wziął  udział Burmistrz Kcyni, Mateusz Stachowiak.
· 05.06.2025r. w Centrum Kultury w Kcyni odbyło się pełne radości i wzruszeń, uroczyste zakończenie roku Klubu Aktywnego Seniora.                 W ostatnim spotkaniu, a zarazem podsumowaniu udział wzięli dyrektor Centrum Kultury Ilona Kurdelska, zastępca Burmistrza  Kcyni Adam Kontowicz oraz pracownicy Centrum.

· 08.06.2025r. - W niedzielę 8 czerwca w sali sportowej przy Szkole Podstawowej było gwarno i wesoło. Gminne Centrum Kultury i Biblioteki w Kcyni wspólnie z Urzędem Miejskim i Gminną Komisją Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kcyni zorganizowało Gminny Dzień Dziecka. Dzięki sfinansowaniu imprezy przez Gminną Komisję Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kcyni dzieci korzystały bezpłatnie i do woli z dmuchanych zamków, zjeżdżalni oraz stoiska malowania buzi. Ponadto każde dziecko mogło otrzymać postać z bajki wykonaną z balonów. W programie znalazły się także występy młodych talentów i teleturnieje. 

· 09.06. 2025 r. w bibliotece odbyło się spotkanie  Dyskusyjnego Klubu Książki. Tym razem tematem spotkania była książka polskiej  pisarki Moniki Chodorowskiej pt. ,,Rodzinne rozdroża”.  Autorka przedstawia  historię zwykłej rodziny, w której każdy niesie ze sobą bagaż trudnych doświadczeń, nadziei, rozczarowań i tajemnic.
· 13.06.2025r. – wyjazd 40 osobowej grupy do Filharmonii Bydgoskiej na Galę Operową „Kobiety Pucciniego”.

· 13.06.2025r. – Zespół Regionalny Pałuki koncertował w Szubińskim Domu Kultury podczas Festiwalu Smaków i Tradycji  z okazji 660. rocznicy nadania praw miejskich.

· 18.06.2025r. Zespół Regionalny z Kcyni  prowadził warsztaty  taneczne  w Zespole Szkół w Dąbrówce.

· 25.06.2025r. – 35 osobowa grupa seniorów wyjechała na wycieczkę do Brzózek.

· 29.06.2025r. – uroczyste otwarcie Stadionu Miejskiego w Kcyni.

· 30.06.2025r. – zakończenie toku kulturalnego – tańca nowoczesnego dla dzieci.

· 02.07.2025r. – warsztaty pałuckie w którym uczestniczyli uczestnicy obozu harcerskiego w Smerzynie. Grupa 33 młodych osób przyjechała do GCKiB w Kcyni i wzięła udział w warsztatach tanecznych i twórczych.
LETNIE WAKACJE

· 04.07.2025r. „Noc w Bibliotece” Ubiegłoroczna, magiczna noc w bibliotece była tak wyjątkowa, że nie dziwi tegoroczne, ogromne zainteresowanie przedsięwzięciem! Lista chętnych na nocowanie wśród 28 tysięcy woluminów książek w kcyńskim Centrum Kultury, zapełniła się błyskawicznie. O atrakcje zadbali pracownicy Centrum. Nikt się nie nudził. Dopisała pogoda, nastroje. Wszystko udało się po prostu znakomicie!  Wielka atrakcja czekała w piątek 4 lipca, na młodych czytelników w siedzibie Centrum Kultury w Kcyni. Była nią kolejna edycja "Nocy w bibliotece". Tym razem nie w maju, a na początku wakacji, gdy dzień jest długi, noc krótka, a sił do zabawy nie brakuje

· 08.07.2025. – wycieczka do kina i do aguaparku w Wągrowcu

· 10-11.07.2025r. – warsztaty rzeźbiarskie z Piotrem Wolińskim

· 14.07.2025r. – wycieczka do Poznania.

· 16.072025r. – planszówki z Państwem Brzostkowscy

· 18.07.2025r. – warsztaty pałuckie, wakacyjne, sportowe w sołectwie Kowalewko

· 21.07.2025r. – warsztaty pałuckie, artystyczne w sołectwie Smogulecka Wieś

· 22.07.2025r. – warsztaty „Malujemy świat na kamyczkach”

· 23.07.2025r. – warsztaty kulinarne „Zdrowy tryb życia”

· 26-30.07.2025r. Zespół Regionalny Pałuki uczestniczył w Tygodniu Kultury Beskidzkiej

· 02.08.2025r. – Zespół Regionalny Pałuki uczestniczył w Festiwalu Pałukowisko w Studzienkach.

· 06-07.08.225r. – zorganizowane zostały warsztaty haftu kujawskiego i frywolitek warsztaty zorganizowane są w ramach współpracy z Wojewódzkim Ośrodkiem Animacji Kultury w Toruniu przy realizacji projektu " Nici tradycji, splotu pokoleń -warsztaty twórczego rękodzieła". Całość sfinansowana ze środków Ministerstwa Edukacji w programie 'Nasze tradycje ".

· 11.08.2025r. – zajęcia warsztatowe dla dzieci i młodzieży - gra w BINGO dla dzieci i 

· 15.08.2025r. -  w Kcyni odbyła się pierwsza edycja "Pikniku Jana Czochralskiego" promującego postać światowej sławy naukowca pochodzącego z Kcyni. Na uczestników, mieszkańców gminy i gości, czekało dużo atrakcji. Wszystkie dostępne atrakcje były za darmo. Impreza zaplanowana jest w godzinach 16.00 do 22.00 przy Centrum Kultury w Kcyni, a uczestników imprezy  w parku przy Centrum Kultur czekało m.in. Mobilne Laboratorium Chemiczne, warsztaty doświadczalne, eksperymenty, gry tematyczne, stoisko Instytutu Pamięci Narodowej oraz Szkoły Podstawowej im. Jana Czochralskiego w Kcyni. Przygotowana została strefa animacji, relaxu oraz dmuchańce dla najmłodszych,  piana party oraz liczne konkursy. Nie zabrakło też muzyki – koncertu Orkiestry Dętej w Kcyni, a od 20.00 czeka zabawa taneczna prowadzona przez DJ Marcina Gąsiorowskiego! 
Piknik odbył  się  po patronatem Starosty Nakielskiego i był częścią projektu realizowanego przez Centrum Kultury pn. Kodujemy przyszłość. Nasz Czochralski, nasza inspiracja, dofinansowanego z Ministerstwa Edukacji Narodowej w ramach programu Odkrywcy. Partnerami wydarzenia są: Fundacja Codeby, IPN Delegatura w Bydgoszczy, ChemicalWorld, Starostwo Powiatowe w Nakle nad Notecią, Szkoła Podstawowa im. Jana Czochralskiego w Kcyni. 

· 17.08.2025r. – „Oko nigdy nie śpi”

W ramach 12. edycji festiwalu "Oko Nigdy Nie Śpi" gościliśmy  jej uczestników także w Kcyni. W programie festiwalu znalazła się wycieczka do Kcyni - miasta rodzinnego Jana Czochralskiego. 

Odwiedziny w mieście rozpoczęto od przekazania przez instruktora  z Gminnego Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej podstawowych informacji o Kcyni i regionie Pałuki.

Następnie Roman Pleszyński w niezwykle ciekawy, atrakcyjny i przyjemny sposób przestawił życiorys Jana Czochralskiego oraz jego osiągnięcia ukazując również praktyczne, współczesne wykorzystanie jego metody. Z uczestnikami spotkała się także wnuczka Jana Czochralskiego o. Anna Zielińska, która podzieliła się osobistymi wspomnieniami.

Następnie uczestnicy zwiedzili klasztor i Kalwarię, o których opowiedział proboszcz ks. Michał Kostecki.

Na zakończenie zaprowadziliśmy uczestników do najważniejszych miejsc związanych z Profesorem m.in. budynek dawnego Seminarium; dom, w którym się urodził oraz willę Margowo. Wszyscy otrzymali pamiątkowe gadżety i materiały informacyjne!

· 19.08.2025r. – wycieczka do Wągrowca na film „O psie, który jeździł koleją 2” oraz basen dla dzieci i młodzieży w ramach letnich wakacji.

· 24.08.2025r. – Kino 7d – mieszkańcy naszej gminy mieli możliwość obejrzenia dowolnie wybranego filmu.

· 30.08.2025r. -  w Rozpętku odbyły się Dożynki Gminne. To jedno z najważniejszych i najbardziej uroczystych wydarzeń w rolniczym kalendarzu gminy Kcynia. Tegoroczne święto plonów było okazją nie tylko do podziękowania za tegoroczne zbiory, ale również do wspólnego spędzenia czasu przy muzyce, lokalnych smakach i rodzinnej atmosferze.  Część oficjalna dożynek rozpoczęła się o godzinie 14.45 zbiórką grup dożynkowych, pocztów sztandarowych i delegacji przy krzyżu w Rozpętku. O godzinie 15.00 odprawiona została uroczysta Msza Święta Dziękczynna – podziękowanie za plony i trud rolników – której przewodniczył proboszcz parafii pw. św. Jana Chrzciciela w Panigrodzu (gmina Gołańcz) ks. Marcin Puziak. Następnie, około godziny 16.00, odbył się ceremoniał dożynkowy oraz okolicznościowe przemówienia przedstawicieli władz samorządowych. W tym roku starostami dożynek zostali Agnieszka Orzoł i Kamil Wilk

· 04.09.2025r. – Pierwszy Piknik Seniora  przy Centrum Kultury w Kcyni. To inicjatywa skierowana do wszystkich seniorów zamieszkujących na terenie gminy Kcynia, w którą zaangażował się ratusz, Centrum Kultury i samorządy osiedlowe nr 2 i 3. Dopisała pogoda, nastroje, wspaniała atmosfera. Wydarzenie było okazją do inauguracji projektu Aktywni seniorzy w gminie Kcynia, który realizowany będzie od września do czerwca 2026 roku.  - Seniorem być każdemu wypada, seniorem być to zaszczyt nie lada – tymi słowami seniorów przybyłych na Piknik Seniora I edycja, witała dyrektor Centrum Ilona Kurdelska. W pierwszej części odbyły się krótkie prelekcje, które wygłosili policjanci z komisariatu policji w Kcyni. Tematem były m.in. metody wyłudzania pieniędzy, które obecnie stosują oszuści. Ponadto wiele miejsca poświęcono bezpieczeństwu w sieci, w mediach społecznościowych i przy używaniu komunikatorów internetowych. W punkcie zdrowotnym można było bezpłatnie zmierzyć poziom cukru czy ciśnienie krwi.  Pracownicy ośrodka pomocy przedstawiali ofertę skierowaną do seniorów. Mówili m.in. o opaskach życia. - Opaska bezpieczeństwa zapewnia połączenie z operatorem za pomocą guzika alarmowego. Ratownik, opiekun medyczny bądź pielęgniarka udzielić może fachowej pomocy – tłumaczyła Agnieszka Witkowska, kierownik Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Kcyni. – Taka opaska, zapewni również emocjonalne wsparcie lub poprosi o interwencje pracownika socjalnego ewentualnie opiekunkę z naszego ośrodka. W razie potrzeby wezwie służby ratunkowe. Oficjalnie zainaugurowano również projekt Centrum Kultury skierowany do seniorów. Uczestnicy projektu mogą liczyć na szeroki wachlarz atrakcji i form wsparcia. Zgłoszenia przyjmowane są od 2 września godz. 9:00 do 9 września 2025 r.  do 10:00 w biurze projektu ul. Libelta 27, 89-240 Kcynia (Gminne Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej). Projekt „Aktywni seniorzy w gminie Kcynia” wybrany został do dofinansowania przez Stowarzyszenie "Partnerstwo dla Krajny i Pałuk". Inicjatywa współfinansowana jest ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027. Dalsza część pikniku to biesiada z udziałem Zespołu Regionalnego Pałuki. O oprawę muzyczną wydarzenia zadbał DJ Marcin Gąsiorowski. Na uczestników czekały również konkursy z nagrodami oraz poczęstunek. Wydarzenie odbyło się pod patronatem burmistrza Kcyni, dzięki współpracy i zaangażowaniu przewodniczących samorządów osiedlowych, ratusza, Zespołu Regionalnego Pałuki  ośrodka pomocy społecznej oraz oczywiście Centrum Kultury w Kcyni.

· 08.09.2025r. – po wakacyjnej przerwie odbyło się spotkanie klubowiczów Dyskusyjnego Klubu Książki .Tym razem w ramach ogólnopolskiej akcji Narodowego Czytania panie przeczytały fragmenty poezji Jana Kochanowskiego.

              Narodowego Czytanie organizowane jest pod patronatem pary prezydenckiej, promuje polską literaturę oraz zachęca do 
             Aktywnego  spędzania czasu z książką.

· 17.09.2025 r. - W ramach projektu „Aktywni seniorzy w gminie Kcynia” odbyły się pierwsze warsztaty kreatywne, podczas których nasi seniorzy wykonali przepiękne lampiony – kwiaty. Przez trzy godziny pod okiem doświadczonej pani instruktor Hanny Domalewskiej, powstawały zachwycające dzieła. Każdy z uczestników własnoręcznie wykonał lampion, który zabrał do domu. Efekty prac zrobiły wrażenie na naszych seniorach, którzy początkowo nie wierzyli, że są w stanie wykonać tak piękne dzieła.
Nie zabrakło śmiechu, rozmów i wzajemnej pomocy przy pracy. Dla wielu seniorów był to nie tylko sposób na aktywne spędzenie czasu, ale również szansa na pogłębienie relacji społecznych i oderwanie się od codziennej rutyny. Warsztaty kreatywne to dopiero początek działań zaplanowanych w ramach projektu. Przed nami jeszcze m.in. spotkania z psychologiem, zajęcia z żywieniowcem, warsztaty kreatywnego gotowania z mistrzem kulinarnym, wyjazdy kulturalne do teatru, wykłady ze specjalistami, kino plenerowe. Projekt „Aktywni seniorzy w gminie Kcynia” to przestrzeń stworzona z myślą o seniorach – ich potrzebach, marzeniach i możliwościach.
              Projekt „Aktywni seniorzy w gminie Kcynia” jest realizowany przez Gminne Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej w Kcyni, 
              wybrany do  dofinansowania przez Stowarzyszenie „Partnerstwo dla Krajny i  Pałuk”. Inicjatywa współfinansowana jest ze 
              środków Europejskiego    Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.

· 24.09.2025r. W ramach projektu „Aktywni seniorzy w gminie Kcynia” odbyły się drugie warsztaty kreatywne, całkowicie odmienne od ubiegłotygodniowych. Tym razem nasi seniorzy zmierzyli się z tematem drewnianych kamieniczek. W wyniku trzygodzinnych prac pod okiem doświadczonej pani instruktor Hanny Domalewskiej, powstawały zachwycające dzieła! Drewniane domki ozdobione zostały za pomocą sztuki decoupagu, farbami akrylowymi oraz elementami takimi jak: wstążki, koraliki, cekiny, guziki, drewniane literki. Każdy z uczestników własnoręcznie wykonał kamieniczkę, który zabrał do domu. Efekty prac są powalające! Kamieniczki zdobić będą stoły, komody, a po dodaniu świeczek lub tea-lightów, ocieplą wnętrze podczas długich, jesiennych wieczorów. Nasi seniorzy coraz lepiej czują się w swoim towarzystwie. Nie zabrakło śmiechu, rozmów i wymiany doświadczeń przy pracy. Dla wielu seniorów spotkania klubu to nie tylko sposób na aktywne spędzenie czasu, ale również szansa na pogłębienie relacji społecznych i oderwanie się od codziennej rutyny. Warsztaty kreatywne to dopiero początek działań zaplanowanych w ramach projektu. Przed nami jeszcze m.in. spotkania z psychologiem, zajęcia z żywieniowcem, warsztaty kreatywnego gotowania z mistrzem kulinarnym, wyjazdy kulturalne do teatru, wykłady ze specjalistami, kino plenerowe, wieczór wspomnień z wnukami. Projekt „Aktywni seniorzy w gminie Kcynia” to przestrzeń stworzona z myślą o seniorach – ich potrzebach, marzeniachi możliwościach.  Projekt „Aktywni seniorzy w gminie Kcynia” jest realizowany przez Gminne Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej w Kcyni, wybrany do dofinansowania przez Stowarzyszenie „Partnerstwo dla Krajny i Pałuk”. Inicjatywa współfinansowana jest ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.
· 26.09.2025 r. w Klubie Aktywnego Seniora w Kcyni, po raz pierwszy gościła psycholog Michalina Kazanecka - Kmieciak, która poprowadziła wyjątkowe warsztaty. Pierwsze zadanie polegało na wyborze spośród setek zdjęć tych, które z czymś nam się kojarzą. Dla jednych były to zachody słońca, ktoś inny wybrał zdjęcie dzieci przypominające o wnukach, książki związane z pasją, pola kukurydzy, morze, farby. Następnie każdy z uczestników warsztatów przedstawiał się z imienia i opowiadał, które zdjęcia wybrał i dlaczego. Było to niezwykle doświadczenie. Nasi seniorzy okazują się być ludźmi wielu pasji, niezwykłych talentów. Piękne i wzruszające niekiedy historie, nagrodzone zostały brawami. W dalszej części w grupach pracowaliśmy nad tematem zdrowia psychicznego. Każda grupa wymyślała skojarzenia. Wspólnie doszliśmy do wniosku, że zdrowie psychiczne obejmuje dobry stan psychiczny, zdolność radzenia sobie z trudnościami życiowymi, a także utrzymywanie satysfakcjonujących relacji społecznych. Na koniec każdy z uczestników podawał sposoby na radzenie sobie z trudnymi, stresującymi sytuacjami. Wśród dziesiątek odpowiedzi padały następujące: słuchanie śląskich szlagierów, spotkania z koleżankami, czytanie książek, polskie przeboje, czas z wnukami, rozmowa z bliskimi, spacer, teatr, rozmowy z przyjaciółmi, krzyżówki czy szydełkowanie. Dla wielu z nas sposobem na stres jest praca fizyczna, ogródek, wysiłek fizyczny, sport, ale i jedzenie. Dziś było dużo wzruszeń, uśmiechów i radości. Takie zajęcia pokazują, jak wiele dobra możemy sobie nawzajem dać. Nasz klub to nie tylko rękodzieło i ćwiczenia fizyczne, ale także troska o dobre emocje i relacje. Pani psycholog była pod ogromnym wrażeniem naszej grupy, jej pełnego zaangażowania, pracy i prowadzonych rozmów! Przed nami jeszcze 4 spotkania z psychologiem. Na uczestników czekała aromatyczna kawa, herbata, słodkości oraz soczyste owoce. Projekt „Aktywni seniorzy w gminie Kcynia” jest realizowany przez Gminne Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej w Kcyni, wybrany do dofinansowania przez Stowarzyszenie „Partnerstwo dla Krajny i Pałuk”. Inicjatywa współfinansowana jest ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.
· 01.10.2025 r. - W Klubie Aktywnego Seniora w Kcyni rozpoczęliśmy realizację działu związanego z profilaktyką zdrowia. Pierwszy z czterech wykładów przeprowadziła Wiesława Gruchała kustosz ds. etnografii w wągrowieckim muzeum regionalnego. Spotkanie dotyczyło ziół w kulturze, zwłaszcza tych z regionu Pałuk. Jak podkreślała nasza prelegentka, warto sięgać po zioła, które z powodzeniem pomagają walczyć z przeziębieniem, dolegliwościami czy też stanami zapalnymi. Zioła w naszej kulturze zawsze były bardzo ważne. Na przestrzeni lat kształtowały się i traktowane były w sposób niezwykły. Podczas spotkania mówiliśmy o herbatce z piołunu, herbatach liściastych, dziurawcu, krwawniku, babce lancelowatej. Poznawaliśmy kwiaty, które używane były i są na wianki, plecione i przygotowywane z okazji różnych świąt m.in. na zakończenie Oktawy Bożego Ciała, bukiety na Matki Boskiej Zielnej, zioła na Noc Kupały, rośliny na wieniec Dożynkowy. Dowiedzieliśmy się, które bylice miały odstraszać złe moce, jakie znaczenie ma barwinek i w którym z ziół zaklęty jest diabeł, a które symbolicznie związane są z czystością. Poznaliśmy nowe moce czosnku, dziurawca, szyszek chmielu czy berberysu. Wiemy już, że miłorząb japoński wpływa na cukrzycę i jej skutki, poprawia także ukrwienie i wpływa na koncentrację. To był niezwykły wieczór a przekazana wiedza na pewno przyda się w codziennym funkcjonowaniu każdego z nas. Podczas warsztatów z panią Wiesią zaplanowanych w przyszłym tygodniu, będziemy pracować na ziołach, tworzyć kadzidła, bukiety. Będzie się działo! Na uczestników wykładu czekała jak zawsze aromatyczna kawa, herbata, słodkości oraz soczyste owoce.
Projekt „Aktywni seniorzy w gminie Kcynia” jest realizowany przez Gminne Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej w Kcyni, wybrany do dofinansowania przez Stowarzyszenie „Partnerstwo dla Krajny i Pałuk”. Inicjatywa współfinansowana jest ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.
· 03.10.2025 r. -  Seniorzy z Klubu Aktywnego Seniora w Kcyni wzięli udział w niezwykłym wykładzie, którego tematem była hipnoza. Nasza prelegentka, pani Ewelina Sznajderowska dyplomowana refleksolog, opowiedziała na czym polega ta tajemnicza sztuka, wokół której krąży wiele mitów i historii, która rozbudza wyobraźnię i którą znamy głównie z filmów. Mogliśmy poznać tajniki wprowadzania w stan hipnozy, uzyskaliśmy odpowiedzi na nurtujące nas pytania, a także wzięliśmy udział w prostym zadaniu, podczas którego każdy z nas mógł się wyciszyć i poszukać czegoś ukrytego głęboko w podświadomości. Pani Ewelina opowiadała nam o znaczeniu pracy z podświadomością. Nasza podświadomość to potężna siła, która gromadzi doświadczenia i przekonania, często niewidoczne na poziomie świadomym. Według badań, ponad 90%naszych decyzji i reakcji emocjonalnych wynika z tego, co kryje się w podświadomości. Dlatego techniki hipnotyczne stają się niezastąpione w pracy terapeutycznej – hipnoza pomaga przepracować traumatyczne doświadczenia, lęki, a także ograniczenia i schematy myślowe, które kształtują życie codzienne wielu osób. Mówiliśmy także o czakrach, czyli kluczowych ośrodkach energetycznych, które wpływają na różne aspekty zdrowia i dobrego samopoczucia, zarówno fizycznego, jak i emocjonalnego. Każda z siedmiu głównych czakr odpowiada za inny obszar życia i emocji, a ich równowaga pozwala zachować zdrowy przepływ energii, co jest istotne dla harmonii umysłu i ciała.Za dwa tygodnie kolejne spotkanie z panią Eweliną, które tym razem skoncentruje się wokół sztuki refleksologii. Na uczestników wykładu czekała jak zawsze aromatyczna kawa, herbata, słodkości oraz soczyste owoce. Projekt „Aktywni seniorzy w gminie Kcynia” jest realizowany przez Gminne Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej w Kcyni, wybrany do dofinansowania przez Stowarzyszenie „Partnerstwo dla Krajny i Pałuk”. Inicjatywa współfinansowana jest ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.
· 07.10.2025 r. - Było już wykładowo, a dziś warsztatowo! W Klubie Aktywnego Seniora w Kcyni ponownie gościła Wiesława Gruchała, kustosz ds. etnografii w wągrowieckim muzeum regionalnego. Spotkanie dotyczyło mieszania ziół, tworzenia bukietów, zawieszek, herbat i ziołolecznictwa . Nasi seniorzy wykonali olej z dziurawca, który zawiera witaminę A i C oraz rutynę, wykazującą działanie przeciwzapalne . Poznali recepturę maści na reumatoidalne zapalenie stawów, którą również przygotowali i zabrali do domu. Wykonali przepięknie pachnące zawieszki z suszonych ziół i kwiatów, z dodatkiem kropli olejków eterycznych, które zalali woskiem. Poznali mieszanki herbat na oczyszczanie wątroby, dnę moczanową, wzrok oraz na cholesterol i na tarczycę. Mieli okazję spróbować kakao ceremonialne, które wpływa na funkcje mózgu, wspiera układ krążenia, dostarcza energię i poprawia nastrój, jak i dostarcza cennych składników odżywczych. Było kreatywnie, pouczająco, pachnąco i absolutnie niesamowicie! Przepiękny zapach ziół i olejków niósł się po piętrach i pomieszczeniach siedziby naszego klubu. Na uczestników wykładu czekała jak zawsze aromatyczna kawa, herbata, słodkości oraz soczyste owoce. Za tydzień w środę spotykamy się na wykładzie z refleksologii. Projekt „Aktywni seniorzy w gminie Kcynia” jest realizowany przez Gminne Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej w Kcyni, wybrany do dofinansowania przez Stowarzyszenie „Partnerstwo dla Krajny i Pałuk”. Inicjatywa współfinansowana jest ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.
· 08.10.2025r. –  Uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego 2025/2026. Pierwszy wykład w nowym roku, wygłosił Cezary Fanslau, który mówił o pamięci i języku. W wykładzie wziął udział Burmistrz Kcyni, Mateusz Stachowiak.

· 11.10.2025r. – wycieczka do Torunia, gdzie zwiedzano Planetarium i Muzeum Etnograficzne

· 15.10.2025 r. - W Klubie Aktywnego Seniora odbyły się niezwykłe warsztaty z refleksologii, które poprowadziła Ewelina Sznajderowska, dyplomowana refleksolożka, certyfikowania facylitatorka psychologii i psychosomatyki. Refleksologia zwana jest często terapią zonową i jest zaliczana do medycyny holistycznej. Opiera się na umiejętnym uciskaniu konkretnych miejsc na stopach, dłoniach, twarzy oraz uszach. Miejsca te nazywa się refleksami. Uciskając dane punkty, można poprawić ogólne samopoczucie i wpłynąć na funkcjonowanie całego organizmu. Jak twierdzą osoby zajmujące się tą dziedziną medycyny, problemy z krążeniem, przemianą materii oraz nadmierny stres to tylko niektóre dolegliwości, które może leczyć refleksologia. Już w czasach starożytnych wierzono, że praktyka ta jest sposobem na powrót do zdrowia i pozbycie się wszelkich schorzeń, zwłaszcza tych, które mogą utrudnić codzienne funkcjonowanie. Refleksologia uważana jest za proces samoleczenia, który nie wymaga stosowania dodatkowych środków. Lekarze podpowiadają jednak, aby zawsze łączyć medycynę alternatywną z konwencjonalną - wtedy przynosi to najlepszy efekt.

Wielu osobom refleksologia kojarzy się wręcz z magiczną, tajemną wiedzą, którą mają tylko wybrańcy. Chociaż jej podstaw może nauczyć się każdy, na zgłębienie wszystkich technik refleksologii trzeba poświęcić wiele lat. W ludzkiej stopie znajdują się zakończenia aż 7200 nerwów, które są połączone z mózgiem i tym samym z innymi częściami ciała.

Refleksologia to poszukiwania zdrowia we wnętrzu ciała, umysłu i ducha człowieka. Prawidłowe leczenie farmaceutyczne nie jest przeszkodą dla wykonywanych zabiegów i odwrotnie, zabiegi refleksologii swoją pracą na refleksach wspierają prawidłowo dobrane leczenie farmakologiczne.

Nasza wykładowczyni pani Ewelina pokazała mapę stóp, mapę rąk i twarzy, opowiedziała uczestnikom czym jest refleksologia. Mówiła także, które miejsce na mapie ciała za co odpowiada. Przedstawiała nam proste ćwiczenia na rozmasowanie i uciskanie najbardziej dostępnych miejsc na dłoniach, przy użyciu np. monety, długopisu czy kamienia. Na przykładzie jednej z uczestniczek dokładnie objaśniła mapę refleksologiczną stóp. Wszyscy uczestnicy warsztatów byli zachwyceni! 

Na uczestników wykładu czekała jak zawsze aromatyczna kawa, herbata, słodkości oraz soczyste owoce. 

Za tydzień w Klubie Aktywnego Seniora gościć będziemy ratownika medycznego. 

Projekt „Aktywni seniorzy w gminie Kcynia” jest realizowany przez Gminne Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej w Kcyni, wybrany do dofinansowania przez Stowarzyszenie „Partnerstwo dla Krajny i Pałuk”. Inicjatywa współfinansowana jest ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.

· 16.10.2025 r. – W  Gminne Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej miało miejsce warsztatowe spotkanie pod patronatem Przewodniczącej Sejmiku Województwa Kujawsko-Pomorskiego Elżbieta Piniewska. Spotkanie, które odbyło się w ramach cyklu „Między tradycją a współczesnością - rzecz o kujawsko-pomorskim dziedzictwie kulinarnym”, promowało m.in. dania z gęsiny.  Warsztaty poprowadziła Krystyna Lewicka-Ritter wraz z przedstawicielami Fundacji Hodowców Polskiej Białej Gęsi. Było trochę teorii, wspomnień, opowieści a także degustacja pysznych dań.  W warsztatach wzięli udział m.in. Burmistrz Kcyni Mateusz Stachowiak, Zastępca Burmistrza Adam Kontowicz, radna gminna Lidia Wiland oraz przedstawiciele KGW z terenu gminy. Warto w tym miejscu dodać, że kilka lat temu Urząd Miejski wydał folder „Kcyńskie smaki i produkty lokalne”, który promował lokalne organizacje i KGW dbające o kulinarne dziedzictwo regionu oraz ich przepisy. Kilka egzemplarzy przekazano dziś naszym gościom. W ramach promocji gminy planowane jest wydanie nowej wersji folderu.

· 16.10.2025 r. - w Sali Koncertowej Polskiego Radia im. Lutosławskiego w Warszawie depozytariuszki z Pałuk odebrały decyzję o wpisaniu hafciarstwa pałuckiego na Krajową Listę Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego. Nie zabrakło naszych twórczyń Pani Lidii Kierejewskiej i Pani Marii Kordyś.

· 23.10.2025r. - W Klubie Aktywnego Seniora gościła dziś Katarzyna Kosecka – Botwicz, ratownik medyczny, właścicielka firmy szkoleniowej Help Med z Bydgoszczy. Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach może uratować życie. Starzejemy się! Nie tylko każdy z osobna, ale też jako społeczeństwo. Główny Urząd Statystyczny (GUS) prognozuje, że w 2050 r., osoby w wieku 65 lat i więcej będą stanowić już 33 proc. ogólnej liczby ludności Polski, podczas gdy obecnie odsetek ten wynosi „zaledwie” 15 proc. Wskutek tak szybkiego i dużego wzrostu liczby seniorów, nie tylko lawinowo wzrośnie w Polsce zapotrzebowanie na lekarzy geriatrów, ale także i na opiekunów osób starszych. W praktyce, oznacza to, że coraz więcej Polaków będzie musiało wziąć na siebie ciężar opieki nad seniorami lub w jakiś inny sposób zetknie się z tym problemem – w swojej rodzinie lub najbliższym sąsiedztwie Uczestnicy kursu dowiedzieli się m.in. jak opiekować się osobą przewlekle chorą, co oznacza depresja opiekuna, jak zadbać w często trudnej sytuacji choroby osoby bliskiej o siebie samego. Ponadto uzyskali odpowiedzi na wiele nurtujących pytań dotyczących choćby udaru mózgu. Wiedza obejmowała RKO, pozycję boczną ustaloną, krwotoki, omdlenia, oparzenia, upadki z wysokości, porażenia prądem, piorunem, złamania kończyn. Seniorzy dowiedzieli się jak działa automatyczny defibrylator AED oraz gdzie na terenie gminy Kcynia można znaleźć tego typu urządzenia. W każdym momencie wykładu można było zadawać pytania, zgłębiać i utrwalać posiadaną wiedzę, ale też czerpać garściami z nowych informacji teoretycznych i praktycznych. Dziękujemy pani Kasi za wspaniałe spotkanie!!!Wszystkim uczestnikom za aktywność! Na uczestników wykładu czekała jak zawsze aromatyczna kawa, herbata, słodkości. Projekt „Aktywni seniorzy w gminie Kcynia” jest realizowany przez Gminne Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej w Kcyni, wybrany do dofinansowania przez Stowarzyszenie „Partnerstwo dla Krajny i Pałuk”. Inicjatywa współfinansowana jest ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027

· 23.10.2025 r. -  podsumowanie ODKRYWCÓW - GCKiB znalazło się na 38 pozycji ( na 329 pozytywnie ocenionych!!!) listy wniosków z przyznanym dofinansowaniem w ramach Programu Ministra Edukacji "Odkrywcy". Do programu wnioski złożyło 690 podmiotów. Dotację otrzymają 123 podmioty na łączną kwotę 29 936 388 zł. GCKiB uzyskało dotację na projekt pn. "Kodujemy przyszłość. Nasz Czochralski, nasza inspiracja". Nie udałoby się to gdyby nie współpraca z Urzędem Miejskim w Kcyni  oraz Szkołą Podstawową im. Jana Czochralskiego.
W ramach projektu odbyły dwa wydarzenia: 15 sierpnia - Piknik Jana Czochralskiego, którego elementem były  m.in. Mobilne Laboratorium Chemiczne oraz stoisko Instytutu Pamięci Narodowej z grą poświęconą Janowi Czochralskiemu, ale także pochodzącemu z Bydgoszczy Marianowi Rejewskiemu oraz 23 października - Szkolny Festiwal Nauki i Techniki obejmujący m.in. warsztaty chemiczne dla uczniów klas 0-III, organizację wykładu z udziałem naukowca, warsztaty naukowe dla uczniów IV-VIII (m.in. z fizyki, biologii, robotyki).
Kolejnym elementem projektu było utworzenie stałej oferty w postaci "Lekcji o Janie Czochralskim" w siedzibie GCKiB w Kcyni – przygotowany został scenariusz prowadzenia lekcji (dedykowanej młodszym i starszym dzieciom), odbywały się  i będą odbywać w kolejnym roku zajęcia edukacyjne o charakterze interdyscyplinarnym z wykorzystaniem środków multimedialnych, w czasie których uczniowie zapoznają się z życiem oraz działalnością znanego kcynianina, jego dokonaniami na polu elektroniki; elementem towarzyszącym będzie przygotowanie zeszytu ćwiczeń nawiązującego do Jana Czochralskiego, jego osiągnięć oraz nauk, który będzie wykorzystywany podczas lekcji i który będzie stanowił "pamiątkę" na okoliczność udziału w lekcji. Uzupełnieniem lekcji będzie wystawa o Janie Czochralskim w postaci systemu wystawienniczego roll up.
Kolejnym elementem było utworzenie naukowej przestrzeni "Pracowni Jana Czochralskiego"- nowoczesnej izby pamięci Jana Czochralskiego, gdzie  można doświadczyć osiągnięć z zakresów rożnych nauk, szczególnie fizyki, matematyki, logiki. Stałą ofertą skierowaną do odwiedzających miasto Jana Czochralskiego będą warsztaty z wykorzystaniem takich pomocy jak: Photon Edu oraz Lego spike. Warsztaty w tej pracowni są kontynuacją lekcji o Janie Czochralskim, która odbywa  się będzie w siedzibie GCKiB. Pracownia ta  służy popularyzacji nauki, nowoczesnych technologii i kreatywnego myślenia wśród dzieci i młodzieży szkolnej. W oparciu o istniejące wyposażenie szkoły możliwe było stworzenie solidnej bazy do rozwijania tego typu zajęć. Aby jednak zapewnić komfort pracy grupom oraz wzbogacić ofertę edukacyjną, niezbędne było dodatkowe wyposażenie sali: zakup kolejnych robotów edukacyjnych, tabletów i laptopów. Tak wyposażona pracownia ma szansę stać się miejscem spotkań, warsztatów dla uczniów z całego regionu, promując jednocześnie miasto jako lokalne centrum nowoczesnej edukacji opartej na dziedzictwie Jana Czochralskiego.
· 11.11.2025r. –uroczyste obchody Święta Odzyskania Niepodległości.  Odbył się koncert patriotyczno - klasyczny z okazji odzyskania przez Polskę Niepodległości. Na scenie wystąpili: Anna Michalak - sopran, Klaudiusz Kaplon - tenor, Marian Lomaha - skrzypce. 

· 12.11.2025r. - Zdrowy talerz seniora, czyli o mądrej diecie z panią Margaretą Machnik - Król.Jak odżywiać się w sposób mądry, smaczny i dostosowany do potrzeb dojrzałego organizmu? O tym, jak ogromny wpływ ma codzienna dieta na samopoczucie i kondycję seniorów, opowiadała pani Margareta Machnik - Król podczas spotkania poświęconego zasadom zdrowego żywienia w starszym wieku. Prowadząca w przystępny sposób wyjaśniła, jak wraz z wiekiem zmienia się zapotrzebowanie organizmu na poszczególne składniki odżywcze. Zwróciła uwagę na to, że niedobory witamin szczególnie witamin z grupy B, D i C, mogą powodować osłabienie, gorsze samopoczucie, spadek odporności, a nawet problemy z pamięcią. Szczególne miejsce w jej wystąpieniu zajęła witamina B12, niezwykle ważna dla pracy układu nerwowego i krwiotwórczego. Jej brak prowadzi do anemii i uczucia przewlekłego zmęczenia, a to częsty problem u osób starszych. Nie zabrakło również dyskusji o tłuszczach i białku. Czy masło jest zdrowe? Okazuje się, że tak, o ile spożywane jest z umiarem i wybierane świadomie. Tłuszcze zwierzęce dostarczają cennych witamin A, D, E i K, jednak nadmiar może obciążać układ krążenia. Dlatego warto je łączyć z tłuszczami roślinnymi np. z oliwą z oliwek czy olejem rzepakowym. Ciekawym punktem spotkania była rozmowa o białku zwłaszcza tym pochodzącym z jajek. Jajo to bowiem jeden z najbardziej wartościowych produktów w diecie zawiera komplet aminokwasów egzogennych, których organizm sam nie potrafi wytworzyć. Pani Margareta wyjaśniła również, co oznaczają symbole na skorupkach jajek (0, 1, 2, 3) i które warto wybierać. Nie zabrakło też praktycznych wskazówek dotyczących tzw. „zdrowego talerza” czyli sposobu komponowania posiłków, by zachować równowagę między białkami, węglowodanami, tłuszczami oraz warzywami i owocami. W parach uczyliśmy się komponować i bilansować posiłki na talerzach. Dostaliśmy również zadanie domowe. Jutro gotujemy z Szymonem Brukwickim z Akademii Gotowania! Projekt „Aktywni seniorzy w gminie Kcynia” jest realizowany przez Gminne Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej w Kcyni, wybrany do dofinansowania przez Stowarzyszenie „Partnerstwo dla Krajny i Pałuk”. Inicjatywa współfinansowana jest ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.

· 13.11.2025r. - uczestnicy Klubu Aktywnego Seniora wzięli udział w drugich, wyjątkowych warsztatach kulinarnych z mistrzem Szymonem Brukwickim z Akademii Gotowania. Spotkanie pełne smaków, aromatów i dobrej energii trwało aż cztery godziny i dostarczyło wielu kulinarnych wrażeń. Pod okiem mistrza seniorzy przygotowali wykwintne potrawy: Sałatkę z dynią piżmową, Struclę drożdżową z prażonymi jabłkami, Gruszki w sosie winnym z szynką parmeńską, Krem z buraka z chrzanem i chipsami z białej kiełbasy. Praca odbywała się w czterech zespołach po pięć osób – każdy z nich z ogromnym zaangażowaniem i pasją podchodził do powierzonych zadań. Na zakończenie odbyła się wspólna degustacja przygotowanych potraw, podczas której uczestnicy mogli podzielić się wrażeniami i kulinarnymi odkryciami. Każdy z uczestników otrzymał pamiątkowy dyplom z rąk mistrza Szymona Brukwickiego, a całe spotkanie przebiegło w serdecznej i radosnej atmosferze. Było pysznie, inspirująco i niezwykle smacznie! Dziękujemy KGW Babeczki Turzyn za wsparcie Projekt „Aktywni seniorzy w gminie Kcynia” jest realizowany przez Gminne Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej w Kcyni, wybrany do dofinansowania przez Stowarzyszenie „Partnerstwo dla Krajny i Pałuk”. Inicjatywa współfinansowana jest ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.

· 14.11.2025r. - Drugie spotkanie Klubu Aktywnego Seniora z Margaretą Machnik-Król o świadomym odżywianiu i sile profilaktyki za nami.  W piątek odbyło się drugie z trzech zaplanowanych spotkań Klubu Aktywnego Seniora dotyczących zdrowego odżywiania, które poprowadziła żywieniowiec Margareta Machnik-Król. Tym razem uczestnicy zgłębili tematykę świadomego żywienia oraz wpływu codziennych wyborów żywieniowych na zdrowie i jakość życia. Choroby cywilizacyjne zaczynają się … na talerzu. Prowadząca zwróciła uwagę, że wiele schorzeń, które dziś uznaje się za choroby cywilizacyjne, ma swoje źródło w niewłaściwych nawykach żywieniowych. Podkreśliła, że to, co wkładamy na talerz, często decyduje o naszym zdrowiu, a pierwszym krokiem do wielu nowotworów jest: nadmiar przetworzonej żywności, nadużywanie używek, zbyt mała ilość warzyw, brak błonnika w codziennej diecie. Seniorzy usłyszeli również, że zawał serca nie jest wydarzeniem nagłym, lecz wynikiem wieloletnich zaniedbań – siedzącego trybu życia, stresu, palenia papierosów i niezdrowych przekąsek typu fast food czy chipsy. W podobny sposób rozwija się cukrzyca typu 1 i 2, której ryzyko znacząco rośnie przy nieprawidłowej diecie i braku ruchu. Jednym z ważnych elementów spotkania było omówienie zasad komponowania diet i przygotowywania potraw odpowiednich dla osób starszych. Nasza prelegentka wyjaśniła czym charakteryzuje się dieta lekkostrawna, jakie produkty należy z niej wykluczyć (m.in. potrawy smażone, tłuste mięsa, ostre przyprawy, strączki ciężkostrawne), jak dostosować obróbkę termiczną, aby potrawy były łagodne dla żołądka oraz ile wynosi zalecana dzienna norma błonnika – ok. 25–30 g, najlepiej z warzyw, owoców, pełnych ziaren i naturalnych produktów roślinnych. Spotkanie miało charakter niezwykle praktyczny – uczestnicy poznali liczne przykłady zdrowych zamienników oraz sposobów przygotowania posiłków, które mogą wprowadzić do swojej codzienności.

· 17.11.2025r. - odbyło się spotkanie Dyskusyjnego Klubu Książki. Omawianą lekturą była ,,Drabina" ukraińskiej pisarki Eugeni Kuzniecowej. Autorka z pazurem opowiada o zagmatwanych relacjach rodzinnych i życiu w cieniu wojny.

· 20.11.2025r. – spotkanie Klubu Aktywnego Seniora z przedstawicielką  firmy „Naturalne zdrowie:, podczas którego odbyła się prezentacja produktów Dualife, badanie biorezonansem oraz każdy mógł uzyskać poradę profilaktyczną  dotyczącą zdrowego stylu życia.

· 26.11.2025r. zajęcia w Klubie Aktywnego Seniora w Kcyni były trzecim, a zarazem ostatnim spotkaniem z panią Margaretą specjalistką ds. żywienia, która przez ostatnie tygodnie towarzyszyła naszym seniorom w odkrywaniu zasad zdrowego stylu życia. Podczas warsztatów uczestnicy powracali do tematów i pytań zgłaszanych na poprzednich zajęciach, pogłębiając swoją wiedzę na temat sposobów odżywiania wspierających zdrowie w różnych dolegliwościach. Omawiane były m.in.:

-zasady diety w cukrzycy typu II oraz talerz zdrowego żywienia w cukrzycy,

-zalecenia żywieniowe po usunięciu woreczka żółciowego,

-produkty o niskim i wysokim indeksie glikemicznym,

-żywność zakwaszająca i alkalizująca organizm,

-rola prebiotyków i probiotyków w codziennej diecie,

-zasady żywienia w nadciśnieniu tętniczym i dusznicy bolesnej,

-dieta wspierająca osoby z niedoczynnością tarczycy.

Spotkania okazały się niezwykle wartościowe – uczestnicy zyskali praktyczną wiedzę, którą mogą wykorzystać na co dzień, aby dbać o zdrowie, dobre samopoczucie i świadome wybory żywieniowe.

· 27.11.2025r. – odbyło się w restauracji Pałuczanka  spotkanie Andrzejkowe – nie zabrakło wesołej muzyki, tańca i zabawy.

· 29.11.2025r. – Stowarzyszenie Miłośników Zespołu Regionalnego Pałuki obchodziło Jubileusz 10-lecia swojej działalności. 

· 02.12.2025r. – odbyły się warsztaty artystyczne z wykonywania ozdób  świątecznych dla dorosłych, które prowadziła Natalia Jelińska.

· 03.12.2025r. – spotkanie słuchaczu UTW , którego tematem było "Niebezpieczne kobiety II RP" Prelegentem była  Katarzyna Grysińska – Jarmuła.

· 06.12.2025r. - Mikołajkowy wyjazd Klubu Aktywnego Seniora z Kcyni do Bydgoszczy. Wspaniała atmosfera, mnóstwo śmiechu i niezapomniane wrażenia, tak można podsumować wyjazd naszego Klubu Aktywnego Seniora do Kino-Teatru Adria na wyjątkowy spektakl komediowy w gwiazdorskiej obsadzie. Przed spektaklem uczestnicy odwiedzili bydgoski jarmark oraz zatrzymali się w kawiarni. Integracyjne spotkanie przy kawie i cieście przebiegło w fantastycznej atmosferze. Następnie spacerkiem seniorzy udali się do Teatru, gdzie obejrzeli doskonałe przedstawienia: „Ślub doskonały i że Cię nie opuszczę aż do śmiechu”. Sztuka zachwyciła humorem, dynamiczną akcją i znakomitą grą aktorską. Na scenie wystąpili artyści  iście gwiazdorskiej obsadzie m.in. Kaja Paschalska, Marcin Mroczek, Anna Głogowska oraz Olga Borys, którzy dostarczyli publiczności mnóstwo radości i powodów do śmiechu. Wyjazd był nie tylko spotkaniem ze sztuką, ale też doskonałą okazją do rozmów, śmiechu i wspólnego spędzenia czasu. Wszyscy wrócili do Kcyni mega zadowoleni, z uśmiechami na twarzach i pięknymi wspomnieniami. 

· 07.12.2025r.- Odbył się Jarmark Bożonarodzeniowy podczas którego wręczono nagrody uczestnikom konkursu świątecznego „List do Świętego Mikołaja”. 85 uczestników otrzymało nagrody, które wręczał sam Mikołaj. Wszystkich przybyłych powiyał Burmistrz Kcyn i Pan Mateusz Stachowiak życząc dobrej zabawy, miłych wrażeń do godzin wieczornych.

· 08.12.2025r. - w bibliotece odbyło się spotkanie Dyskusyjnego Klubu Książki. Omawianą książką była powieść Barbary Wysoczańskiej pt. Kolaborantka.

· 12.12.2025r. – odbył się Mikołajkowy Turniej Szachowy, który organizowany jest w GCKiB od wielu lat i przyciąga dużo miłoś=ników gry w szachy. Sędzią był instruktor prowadzący zajęcia w Centrum Kultury w Kcyni Pan Jacek Haja.

. Otwarcia turnieju dokonał Burmistrz Kcyni Mateusz Stachowiak. W zmaganiach wzięło udział 36 zawodników. Turniej rozgrywany był system szwajcarskim na 7 rund, z tempem gry 7 minut na partię, w sędzia główny był pan Jacek Haja. 

· 12-14.12.2025r. odbyła się wycieczka na Jarmark Bożonarodzeniowy do Pragi, w której wzięło udział 70 uczestników.

· 12.12.2025r. -  spotkanie z psycholog panią Michaliną Kozanecką-Kmieciak rozpoczęliśmy od pracy z kartami obrazkowymi. Każdy uczestnik wybrał karty, które najlepiej oddawały jego dzisiejszy nastrój, a następnie opowiadał, dlaczego właśnie te ilustracje przyciągnęły jego uwagę.

To krótkie ćwiczenie otworzyło nas na rozmowę, pozwoliło lepiej zrozumieć siebie i innych, a także zbudowało ciepłą, bezpieczną atmosferę. Kolejnym tematem była asertywność, czym jest, dlaczego bywa trudna, a jednocześnie jak bardzo jest potrzebna, zwłaszcza w starszym wieku. Wspólnie analizowaliśmy, na ile jesteśmy asertywni na co dzień i w jakich sytuacjach przychodzi nam to najtrudniej. Rozmawialiśmy m.in. o tym: Dlaczego asertywność jest ważna dla seniorów?

- pozwala dbać o swoje granice,

- chroni przed przeciążeniem i narastającym stresem,

- ułatwia relacje z bliskimi, lekarzami i otoczeniem,

- pomaga jasno mówić o swoich potrzebach.

Jak ćwiczyć asertywność?

- poprzez świadome komunikowanie swoich uczuć i potrzeb,

- stawiając granice bez poczucia winy,

– używając prostych komunikatów: „nie chcę”, „potrzebuję”, „nie zgadzam się”,

- praktykując małe codzienne sytuacje, w których uczymy się mówić „tak” lub „nie” zgodnie z sobą. Pracowaliśmy również w grupach wypełniając karty zadań. To było kolejne, niezwykle wartościowe spotkanie w naszym klubie pełne refleksji, wzajemnego wsparcia i pozytywnej energii. Dziękujemy pani psycholog za wiedzę, cierpliwość i inspirujące rozmowy. Projekt „Aktywni seniorzy w gminie Kcynia” jest realizowany przez Gminne Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej w Kcyni, wybrany do dofinansowania przez Stowarzyszenie „Partnerstwo dla Krajny i Pałuk”. Inicjatywa współfinansowana jest ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.

· 17.12.2025r. – spotkanie wigilijne słuchaczy UTW połączone z wykładem dr Maciejem Korczyńskim „ Choinka świąteczne drzewko”.
· 18.12.2025r. – spotkanie wigilijne w Klubie Aktywnego Seniora,  w którym uczestniczyły dzieci z chórku działającego przy SP w Kcyni pod kierownictwem Pan Dobromiły Siewkowskiej.
· 18.12.2025r. – Podsumowanie konkursu Sztuka ludowa Pałuk w twórczości dzieci, młodzieży i ich opiekunów, w Muzeum Regionalnym w Wągrowcu, w którym uczestniczyli nasi twórcy ludowi i ich uczniowie. 
· 30.12.2025r. – miało miejsce podsumowanie roku samorządowo – kulturalnego, które odbyło się na Sali sportowej w ZST w Kcyni. Wyjątkowe wydarzenie, w którym udział wzięła Przewodnicząca Sejmiku Województwa Kujawsko – Pomorskiego Pani Elżbieta Piniewska oraz I wicewojewoda Pan Piotr Hemmerling. Spotkanie uświetnił występ młodych tancerzy – wicemistrzów tańca towarzyskiego w kategorii dzieci Laura Mizikowska i Kacper Kaniewski oraz Big Band z Wągrowca. 
Ponadto prowadzone są  zajęcia:

DZIECI I MŁODZIEŻ

· Zajęcia z rzeźby dla dzieci i młodzieży ( reaktywowane )

· Rzeźba w glinie

· Modern jazz 

· Zespół dziecięcy „Pałuki” 

· Zajęcia artystyczno – teatralne

· Zajęcia malarskie dla dzieci

· Zajęcia kreatywne

· Nauka gry na skrzypcach

        DOROŚLI:

· Klub Aktywnego Seniora

· Dyskusyjny Klub Książki

· Uniwersytet Trzeciego Wieku przy współpracy z WSG w Bydgoszczy 

· Zajęcia rehabilitacyjne

· Zajęcia pilates 

· Zajęcia twórczość ludowa dla dorosłych 

· Zespół Regionalny „Pałuki”

Gminne Centrum Kultury i Biblioteki w Kcyni upowszechniając  i organizując życie kulturalne na terenie miasta i gminy stara się wyjść naprzeciw oczekiwaniom  niezależnie od wieku i miejsca zamieszkania. Instruktorki dwa razy w tygodniu prowadzą zajęcia śpiewu i tańca pałuckiego  w Przedszkolach miejskich w Kcyni. Aktywnie pracuje Zespół Regionalny Pałuki, który w roku sprawozdawczym wykonał ponad 40 koncertów, który w roku sprawozdawczym otrzymał wyróżnienie.  Ponadto w szkołach naszej gminy prowadzone są zajęcia, warsztaty pałuckie z wykonywania palm i kropideł pałuckich.

W bibliotece kcyńskiej odbywają się systematycznie  lekcje biblioteczne dla uczniów naszych szkół i przedszkoli. Jesteśmy bardzo aktywni w środowisku wiejskim poprzez prowadzenie zajęć w  świetlicach wiejskich. W roku sprawozdawczym organizowane były mobilne letnie i zimowe wakacje.

Gminne Centrum Kultury i Biblioteki w Kcyni w okresie sprawozdawczym pozyskało granty na organizację działalności k-o:

1. Aktywni Seniorzy w Gminie Kcynia - 94.284 zł. z Lokalnej Grupy Działania  „Partnerstwo dla Krajny i Pałuk”

2. Gminny Dzień Dziecka – 10.000zł. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Gminie Kcynia

3. Kodujemy przyszłość. Nasz Czochralski, nasza inspiracja – 102.449zł. Ministerstwo Edukacji. 

4. Zakup nowości wydawniczych – 10.000 zł. Ministerstwo Kultury i dziedzictwa Narodowego.[image: image1.png]
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